DIE LERNWELT STELLT SICH VOR

Die neue Lernwelt der Padagogika gGmbH in Potsdam ist ein
Weiterbildungszentrum fur friihpadagogische Fachkréfte. Hier haben
Interessierte die Moglichkeit, sich in verschiedenen Weiterbildungs-
und Beratungsangeboten Wissen anzueignen und Kompetenzen
weiterzuentwickeln. Neben (Team-)Fortbildungen, Qualifizierungen
und Workshops finden hier Abendvortrage, Lernwerkstatt-Tage,
Bibliotheksnachmittage, Fachtage, Zukunftswerkstatten und
Padagogen-Treffs statt. Die Lernwelt versteht sich dabei als Ort der
Begegnung, der unkonventionellen Denkansatzen Raum bietet.
Herzlich willkommen!

LERNWELT

Weiterbildungszentrum fur Frihpadagogik
Marlene-Dietrich-Allee 15

14482 Potsdam

Mail mail@paedagogika.com
Telefon 0331704 76 200

Online unter www.paedagogika.com/bildungsportal
Anmeldeschluss 6 Wochen vor Kursbeginn.
Es konnen keine einzelnen Module gebucht werden.

Die Qualifizierung ist eine vom MBJS fur Bildungsurlaub anerkannte
Weiterbildungsveranstaltung.

Das Bundesprogramm Bildungspramie

WIR AKZEPTIEREN DIE
> BILDUNGS-
PRAMIE

wird vom Bundesministerium fur
Bildung und Forschung und dem

Europaischen Sozialfonds geférdert.

DIPL. SOZ. PAD.
SILKE KLUG

Erzieherin, Studium an der Alice Salomon Hochschule (Schwerpunkt
Kindeswohlgefahrdung im Kontext der Jugendhilfe), langjahrige
Erfahrung in der Beratung, Begleitung und Fortbildung, freiberufliche
Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation und Supervisorin,
Konzeptentwicklung und Koordination von Langzeitqualifizierungen,
Mitarbeiterin der Padagogika Potsdam.

TERMINE Kursnr.

09:00-15:30 Uhr
07.03.2022 KURSBEITRAG

s 430€

16.05.2022

17.05.2022

Kursnr.

05.09.2022
06.09.2022

Kursnr.

07.11.2022
JE ZUSATZ-

MODUL

164 €

08.11.2022

Der Kursbeitrag enthalt alle Lern-
und Arbeitsmaterialien, die Nutzung
der Lernwelt inkl. Bibliothek sowie
der digitalen Lernplattform.

PADAGOGIKA

Mit Bildung wachsen.

BASISKURS KINDERYOGA

Praxisnahe Qualifizierung zum/zur Kinderyogatrainer*in




BASISKURS KINDERYOGA

Praxisnahe Qualifizierung zum/zur Kinderyogatrainer*in

Kinderyoga ist eine Idee, Kindern auf spielerische Weise die Balance zwischen Bewegung und
Entspannung zu ermdoglichen. Neben der Bewegung als Motor der Entwicklung, ist die Fahigkeit zu
entspannen bereits im Kindesalter ein wichtiger Faktor kindlicher Gesundheit.

In diesem Kurs werden Sie Basiswissen uber Kinderyoga kennenlernen und die Fahigkeit ausbilden,
eigene Yogastunden zu entwickeln.

Umfang
Die Qualifizierung ist in 2 Module a 2 Seminartage gegliedert und umfasst insgesamt 32
prasenzpflichtige Unterrichtseinheiten.

Im ersten Modul beschaftigen wir uns mit Ihrer persénlichen Haltung, den entwicklungspsychologischen
Besonderheiten im Kindesalter und der Bedeutung von Bewegung im Kitakontext. Im zweiten Modul
steht die Erarbeitung einer eigenen Yogastunde im Mittelpunkt und dieser Prozess wird durch fachliches
Knowhow gerahmt.

1. Modul

GRUNDLAGEN

- Personliche Haltung und professionelles Handeln

+ Entwicklungspsychologische Besonderheiten

- Koérpererfahrungen, Bewegungsentwicklung im Kindesalter
- Bedeutung von Bewegung fur Kinder

2. Modul

ERARBEITUNG EINER EIGENEN YOGASTUNDE -
METHODIK UND DIDAKTIK

+ FUhrung und Begleitung von Kindergruppen

- Materialerfahrungen und Raumgestaltung

+ Marchen-, Phantasie- und Entspannungsreisen

+ Angebotsentwicklung und Umsetzung

+ Vorbereitung einer Kinderyogastunde

Abschluss

Auf Wunsch kénnen Sie eine Abschlussprifung ablegen und erhalten nach erfolgreichem Abschluss das
Zertifikat , Kinderyogatrainer*in“. Voraussetzung flr einen Abschluss mit Zertifikat ist die Teilnahme an
mindestens 64 UE (8 Seminartagen) zum Thema Kinderyoga bei der Padagogika (= Basiskurs + beide
Vertiefungsmodule).

Der Abschluss besteht aus der Durchfihrung einer Kinderyogastunde und einem abschlieBenden
Fachgesprach mit der Kursleitung. Die Prufungsgebuhr betragt 130,00 € (zzgl. zur Kursgeblhr).

KINDERYOGA - VERTIEFUNGSMODULE

In den Vertiefungsmodulen haben Sie die Gelegenheit, Kinderyoga ganzheitlich wahrzunehmen und die
Wirksamkeit auf die eigene Lebensfreude und die der Kinder zu erfahren. Die Uberfiihrung des Gelernten
in die padagogische Praxis steht dabei im Fokus. Wir entwickeln kreativ die eigene Yogapersonlichkeit
weiter, gehen achtsam durchs Leben und sammeln neue Ideen fur die Gestaltung von Kinderyogastunden.

Jedes Modul umfasst insgesamt 16 prasenzpflichtige Unterrichtseinheiten. Beide Vertiefungsmodule sind
auch einzeln buchbar.

VERTIEFUNGSMODUL 1

Tag1

SPIELEND DURCHS LEBEN
- Stress und seine Ursachen

+ Atem- und Stimmubungen

+ Yogastunde mit Tiefenwirkung

Tag 2

DIVERSITAT

- Vielfalt der Gesellschaft

- Umgang mit herausfordernden Kindern

+ Situationsansatz, Konzept des guten Grundes
+ Kinderyogastunde

VERTIEFUNGSMODUL 2

Tag 1

BEDEUTUNG VON SPRACHE UND BEWEGUNG
+ Entwicklung von Sprache, Mehrsprachigkeit

+ Sprachanregende Yogastunden gestalten

Tag 2

YOGA ALS (LEBENS-) PROJEKT
+ Fursorglichkeit und Achtsamkeit

+ Yogatrainer*In - Eine neue Autoritat




